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Pourquoi I'anxiete ?



Deéfinition
des termes

Anxiété
C'est I'anticipation d'une situation de stress et donc d'une

potentielle menace, un etat émotionnel mélant appréehension,
tension, pensees irrationnelles et réactions physiologiques

L'angoisse

Apparition systématique de manifestations physiques. Elle est
souvent associée a un sentiment de mal étre ou de perte de
controle. C'est la manifestation physique de l'anxiété.

Stress

Etat d’inquiétude ou de tension mentale causé par une situation
difficile. Il s'agit d’'une réponse humaine naturelle qui nous incite a
relever les défis et a faire face aux menaces auxquels on est
confrontés dans notre vie



Le niveau de mal-etre psychologique
significatif chez les jeunes adultes en

France

En 2021, 20,8 % des jeunes agés de 18 a 24 ans en France étaient concernes
par la dépression. Bien que ce chiffre porte sur la dépression, les syndromes
dépressifs et anxieux sont souvent liés

Globalement, les filles présentent une santé mentale moins bonne et un niveau
de bien-étre moins élevé que les garcons

20,8%

des jeunes agés de 18 a 24 ans en
France étaient concernés par la
dépression


https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/sante-mentale-des-jeunes-des-conseils-pour-prendre-soin-de-sa-sante-mentale#:~:text=Aussi%2C%20les%2018%2D24%20ans,contre%2011%20%25%20en%2020172.

Une prepondeérance des troubles
anxieux chez les jeunes femmes
par rapport aux hommes parmi
les 16-24 ans en France.

207%

des jeunes femmes agées de 16 a
24 ans presentaient un syndrome
anxieux

87

des jeunes hommes agées de 16 a
24 ans présentaient un syndrome
anxieux


https://www.inserm.fr/dossier/troubles-anxieux/

Scope

Aujourd’hui nous allons aborder le premier diamant, mais l'objectif final est
d'aller jusqu’au développement de la solution.

: phase 1 ' phase 2
- divergente convergente

Decouvrir Deéfinir
recherche probleme

Probleme



Plan de recherche

Objectif et hypotheses
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| objectif de cette recherche est
d’identifier les causes, impacts et
besoins face a l'anxiété des femmes
entre 18-25 ans pour ameliorer leur
accompagnement.



Hypotheses
de recherche

Hypothese 1

Les jeunes de 18-25 ans vivent une
forme d’'anxiété exacerbée a
cause des attentes scolaires (ou
professionnelles) et des normes
sociales.

Hypothese 2

L 'anxiété s'exprime souvent par
des manifestations physiques et
comportementales (isolement
social, phobies).

Hypothese 3

Il existe une stigmatisation sociale
autour de l'anxiéeté et de |la
recherche de soutien
psychologique, influencant lI'acces
aux ressources.

Hypothese 4

Les méthodes actuelles de gestion
de 'anxiété (médicales,
numeériques, relationnelles) ne
sont pas toujours adaptées ou
accessibles pour cette tranche
d'age.



Methodologie de recherche

Méthodes utilisés pour réaliser cette etude
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ENTRETIENS

Timeline Panel Modalités

semaines participantes guestionnaire
Cadrage, recrutement, Des jeunes femmes entre 18 et Chaque participantes a éte
entretiens, analyse et restitution 24 ans recrutés dans notre interviewée sous le format

realisés en 4 semaines. entourage. d’'entretien semi-directif.



Profil des participantes

Zoe, 24 ans

Doctorante en santé
publique, elle a déja eu

un suivi psychologique.

Sarah, 25 ans

Etudiante en Product
Design, elle a déja eu un
suivi psychologique. Elle
a déja eu recours a des
médicaments adaptés.

Lola, 23 ans

Etudiante en Design, elle
a déja eu un suivi
psychologique.

Pricille, 23 ans

Operation Manager, elle
a déja eu un suivi
psychologique. Elle a
déja eu recours a des
médicaments adaptés.



Guide d'entretiens

Thématiques

1. Introduction (3-5 min)

2. Informations socio-
démographiques (2-3 min)

3. Apparition et premiers
symptomes (5-7 min)

4. Manifestations de I'anxiété
(5-7 min)

Questions principales

- Présentation du projet et du
cadre de |'entretien.

- Quel dge avez-vous ?

- Quelle est votre situation
actuelle (étudiant, employeé,
etc.) ?

- Pouvez-vous nous raconter
comment l'anxiété est apparue
dans votre vie ?

- Depuis quand souffrez-vous
d'anxiété ?

- Quelles ont été les premiéres

manifestations de votre anxiéte
"

- Selon vous, quelles sont les
principales raisons de votre
anxiete ?

- A quelle période de votre vie
ces symptémes sont-ils apparus
(enfance, adolescence, adulte) 7

- Avez-vous déja fait des crises
d'angoisse 7

- Souffrez-vous d'agoraphobie
ou d'autres phobies 7

Questions de relance |
approfondissement

- "Tout ce que vous partagez
restera confidentiel." -
"L'entretien durera entre 15 et
30 minutes." - "Est-ce gque vous
étes d'accord pour que notre
conversation soit enregistrée 7"

- Pas de relance spécifigue

- Pas de relance spécifigue

- Comment avez-vous identifié
ces symptémes ?

- Y a-t-il eu un événement
déclencheur ?

- Ces manifestations ont-elles
changeé avec le temps ?

- Ces raisons sont-elles toujours
présentes 7

- Comment cette période a-t-
elle influencé votre anxiéte ?

- Comment les gérez-vous 7

- Comment ces phobies
affectent-elles votre quotidien ?

5. Vie quotidienne (5-7 min)

6. Accompagnement et acceés
aux ressources (5-7 min)

7. Cloture et remerciements (2-
3 min)

- Aujourd'hui, considérez-vous
votre anxiété comme étant sous
contrble ou hors de contrble ?

- Qu'est-ce que cela signifie
pour vous de vivre avec l'anxiété
au quotidien ?

- Comment I'anxiété affecte-t-
elle vos relations sociales ?

- Comment étes-vous aidé par
votre entourage (famille, amis) ?

- Etes-vous accompagné par
des professionnels
(psychologues, psychiatres) ?

- Comment avez-vous trouvé
ces professionnels ?

- Quels sont les freins que vous
avez rencontrés pour accéder a
des ressources thérapeutiques ?

- Connaissez-vous des
dispositifs spécifiques pour les
jeunes souffrant d'anxiété ?

- "Merci beaucoup pour votre
temps et votre partage.”

- "Souhaitez-vous étre informeé
des résultats de cette étude ou
des ressources disponibles 7"

- Quels sont les moments ol
VOoUs sentez que vous avez le
controle 7

- Quels sont les défis quotidiens
gue vous rencontrez ?

- Avez-vous des stratégies pour
gérer cela ?

- Leur soutien est-il suffisant ?

- Comment cette aide vous a-t-
elle été bénéfique ?

- Avez-vous rencontré des
difficultés pour les trouver ?

- Comment avez-vous surmonté
ces obstacles 7

- Les avez-vous utilisés ? Si oui,
guelle a été votre expérience 7

- "Avant de terminer, y a-t-il un
aspect de votre expérience avec
I'anxiété dont nous n'avons pas
parlé et que vous aimeriez
partager 7"

- Pas de relance spécifigue



Thematique abordees

Last opened TagS (12)

Projet anxiété

Ongoing | 4 Sessions QDD . -
M aides 8

. \@ conséquences 6
. 2@l intensité 3

Create new Tag

Analyse réalisée a partie de l'outil Condens

.‘-’ apparition 2

raisons 1

.‘v traitement 4

. \@ freins a la thérapie 7
" Rl symptomes 13
®-



Analyse et resultats

Insights clés de l'analyse des résultats
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PREMIERS SYMPTOMES

Les symptomes d'anxiete apparaissent a I'adolescence

3/4

'adolescence est la période des
débuts de I'anxieté

3/4

On rapporte les crises d'angoisses
comme |'un des premiers
symptomes de l'anxiété

1 adolescent francgais sur 2 souffre de
symptomes d'anxiété ou dépressifs.

1 adolescent sur 3 en suspicion d'état d'anxiéete
genéralise.

"Je pense que c'était vers mes 17 ans’

"Ouais, ca a commencé vers 13, 14 ans’


https://www.ipsos.com/fr-fr/un-adolescent-francais-sur-deux-souffre-de-symptomes-danxiete-ou-depressifs#:~:text=48%25%20des%20adolescents%20en%20France,stable%20entre%202021%20et%202022).

STRATEGIES

2 marqueurs danxiete detectables en milieu scolaire lies au
manque de confiance en soi et a ses capacités de reussir

Strategie d'evitement Strategies de sur-adaptation
Chez 2/4 personnes Chez 2/4 personnes

o Sécher IeS cours y Sur'performance é I’éCOIG

. |solement - Pensees negatives

T (el (i A : oz s 7 “Du coup je culpabilisais, je bossais grave plus’
J'ai failli étre déscolarisée a cause de ¢a P P | J P
“Beaucoup de stress autour de la performance

"Au début je séchais les cours et tout.” e
scolaire



FACTEURS AGRAVANT

La famille peut etre un non soutien

La proportion d'adolescents déclarant bénéficier
d’'un niveau élevé de soutien familial ayant chuté
de 73 a 67 %.

2/4

La famille n'a pas été moteur dans la prise en

charge de la souffrance de la personne. "Non j'avais pas spécialement de soutien de mes

parents

"J'en ai parlé a ma sceur alors qu'elle est pas
particulierement sensible’


https://www.who.int/europe/fr/news/item/13-11-2024-rising-school-pressure-and-declining-family-support-especially-among-girls--finds-new-who-europe-report

PREMIERS SYMPTOMES

L'insomnie comme symptome de lI'anxiete

La difficulté a s’endormir (43,0 %) est I'un des
symptomes les plus prévalents chez les jeunes
3/ 4 adultes
Des personnes, déclarent avoir eu
des problemes d’'insomnie

"Au début, c'était majoritairement de l'insomnie.”

"Je faisais beaucoup de d'insomnie”



IMPACTS AU QUOTIDIEN

L'anxiete peut etre paralysante et peut reduire la sphere

de vie habituelle de la personne

3/4

On évoqué des strategies
d'evitements de situations de vie

3/4

On évoquer l'isolement comme
conséquence

Les troubles anxieux peuvent interférer avec la vie
quotidienne et les activités habituelles : le rendement au
travail, le travail scolaire et les relations. Dans les cas
graves, une personne pourrait ressentir une peur intense
dans des situations courantes, éviter les rencontres
sociales ou refuser de quitter son domicile

"Je trouve des excuses pour ne pas sortir quand il faut
prendre les transports ou aller dans la foule.”

"J'ai peur que les gens me trouvent étrange, donc parfois
je misole.’



PARCOURS DE SOIN

Les strategies d'auto-gestion sont privilegiees

47 % des 18-34 ans auraient deja pratiqué la
4/4 méditation pendant la crise du covid.

Utilisent des outils pour auto-gérer
ses symptomes

3 / 4 "Je fais de la cohérence cardiaque et de |la méditation

‘ guidee.”
On d'abord eu recourt a des

ressources gratuites avant d'avoir

. . "J'ai appris a affronter petit a petit mes peurs en
recours a la thérapie

m'exposant progressivement.’


https://start.lesechos.fr/au-quotidien/developpement-personnel/pourquoi-la-meditation-gagne-du-terrain-chez-les-jeunes-1340592

PARCOURS DE SOIN

Les etudiantes faisant des études en lien avec la santé ont eu
une prise en charge rapide

63 % des psychologues interrogés affirment que
Mon soutien psy a également contribué a un

2 / 4 repérage precoce de troubles psychiques chez
des patients qui ne consultaient pas de

Personnes se sont prises en psychologue avant sa mise en place

charges tres 16t

"Bah moi j'avais de la chance, c'est qu'étant donne que
2 / 4 jetais en psycho, euh je connaissais assez bien le

On eu recours aux dispositifs que mécanisme du truc

leur proposait leurs universités

En fait c'est des psys qui sont accessibles si tes
étudiant a la fac et ils sont gratuits”


https://www.ameli.fr/psychologue/actualites/mon-soutien-psy-pres-de-5-000-psychologues-ont-deja-signe-une-convention-avec-l-assurance-maladie

PARCOURS DE SOIN

Les proches, une aide reelle pour gerer son anxiete

77% des jeunes adultes déclarent pouvoir parler
de leurs problemes avec leurs proches

4/4

Ont évoquées les proches comme soutien
clef pour gérer I'anxiété
"Ouais je me repose beaucoup sur mon copain’

"Et puis mes proches, ma famille, mes amis, tout ca
quoi.’


https://www.ipsos.com/fr-fr/un-adolescent-francais-sur-deux-souffre-de-symptomes-danxiete-ou-depressifs#:~:text=48%25%20des%20adolescents%20en%20France,stable%20entre%202021%20et%202022).

A PROPOS

 Niveau d'expertise : elle connait les bases pour rechercher et utiliser des solutions pour sa santé

mentale en autonomie (ex. psy trouvée sur Doctolib, essais de méditation via une app). Elle favorise AGE 22 ans
I'apprentissage par lI'expérience et les solutions accessibles en ligne. POSTE OCCUPE E'[U diante
« Fréquence d'usage : utilise ponctuellement les ressources, comme des exercices de respiration, la SITUATION Célibataire
méditation ou le journaling, pour maintenir son équilibre. LOCATION Paris France

PERSONA
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Etudiante

- Mode d’interaction privilégié : Préfere les interactions en face a face ou en espaces neutres avec des
thérapeutes ou professionnels. S'informe beaucoup via des ressources digitales telles que Doctolib,

Petit Bambou ou YouTube.

BESOINS

e Dédramatiser I'anxiété par une meilleure compréhension de ses
meécanismes.

e Maintenir un bon équilibre entre vie professionnelle/études et vie
personnelle.

e Réduire les impacts physiques de I'anxiété (par exemple I'eczéma ou
problémes de sommeil).

OUTILS ET TECHNOLOGIES UTILISES

e Applications (Petit Bambou pour la méditation, journaling), YouTube
pour des exercices guidés et informations sur la santé mentale.

e Carnets personnels pour le journaling ; parfois des médicaments
homéopathiques pour se détendre.

PAINPOINTS

e Le sentiment que l'anxiété pourrait gacher de nouveaux succes ou
empécher de profiter des bons moments.

e Trouver des solutions qui parfois ne sont pas adaptées. La routine et
la régularité dans la gestion de son anxiété restent des défis pour
elle.

e Le colt lié a certaines solutions thérapeutiques ou de bien-étre
dépasse souvent son budget étudiant.

CONTEXTE D'USAGE DU PRODUIT

e Utilise principalement ces outils a son domicile, dans une ambiance
calme ou elle peut se recentrer sans pression extérieure.

e Les interactions en psychologie se déroulent toujours en cabinet
pour garantir un espace neutre.



Synthese du parcours d'une personne anxieuse

Journey Map post entretien

\.

o Début de l'anxiété

(® Actions

Ignorer les signes, tenter de
rationaliser

(1) Points douloureux

Manque de compréhension,
absence de soutien

Opportunités

Sensibilisation, auto-évaluation,
espaces d'écoute

e Intensification

(® Actions

Evitement, controle excessif

(1) Points douloureux

|Isolement, sentiment d'échec

Opportunités

Suivi numeérigue, accés simplifié
aux soins

o Point de basculement

(® Actions

Recherche de solutions,
consultation psy

(1) Points douloureux

Retard dans la prise en charge,
peur du jugement

Opportunités

Outils d'orientation, meilleure
accessibilité des soins

o Stabilisation

(® Actions

Stratégies personnelles,
ajustements

(1) Points douloureux 3

Peur des rechutes, pression
sociale

Opportunités

Suivi a long terme, soutien
collectif

o Acceptation

(® Actions

Intégration des stratégies,
résilience

(1) Points douloureux

Gestion des rechutes, fatigue
emotionnelle

Opportunités

Espaces d'échange, pratiques de
bien-étre durables

*Journey map compléte a retrouver en annexe

>OINT




RECOMMANDATIONS

A partir des réesultats d'analyses
nous identifions 4 recommandations

Ajuster la cible pour Recentrer les aides au Axer 'accompagnement Sensibiliser eégalement
inclure les adolescentes milieu scolaire, la ou sur la sensibilisation des sur les moyens

car I'anxiéte se déclenche ‘anxieté est symptomes physique et d’accompagnement et de
beaucoup a cette période orepondérante et la ou les psychologiques de traitement existants

de la vie adolescentes passent |la 'anxiéte

majorité de leurs temps



Problematique finale - How might we

Comment pourrions-nous

accompagner les adolescentes en
milieu scolaire a identifier les premiers
symptomes de I'anxiete et les gerer ?
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Merci pour votre attention

Avez-vous des questions ?

ETHNOLOGIE ET UX | 28 MARS 2025 | NOLAN | ANAIS | LUNA



Annexes
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Deéfinition
des termes

Mal-éetre

Sentiment de malaise ou d’'inconfort mental, @émotionnel ou
physigue, souvent sans cause precise.

Dépression

Trouble mental caractériseé par une tristesse profonde, une perte
d’intérét, une fatigue persistante et des troubles du sommeil ou

de l'appétit.

Syndromes deépressifs

Ensemble de symptomes ressemblant a la dépression (fatigue,
tristesse, perte de motivation) mais qui peuvent étre temporaires
ou liés a une autre cause (stress, maladie...).



Deéfinition
des termes

Troubles anxieux

Peurs ou inquiétudes excessives qui perturbent le quotidien (ex. :
crises d'angoisse, anxiété sociale, trouble panique).

Normes sociales

Regles et attentes implicites ou explicites d'une société sur la
facon dont les gens doivent penser, se comporter ou ressentir,

Phobies

Peurs intenses et irrationnelles d'un objet, d'une situation ou d'un
animal, qui entrainent un évitement.



Deéfinition
des termes

Stigmatisation sociale

Rejet ou jugement négatif d'une personne ou d'un groupe a cause
d’'une caractéristique percue comme différente (ex. : maladie
mentale, apparence, origine).

Symptome

Signe visible ou ressenti d’'un trouble ou d’'une maladie (ex. :
tristesse pour la dépression, palpitations pour I'anxiété).

Cohérence cardiaque

Technique de respiration qui aide a réguler le stress et 'anxiété en
synchronisant le rythme cardiaque et la respiration.



Journey map

Journey Map post entretien

PHASES

ACTIONS

EMOTIONS & THOUGHTS

PAIN POINTS

OPPORTUNITIES

Début de I'anxiété

Tentative de rationalisation ("Ce n'est qu'une phase,
£awva passer')

Suppression des symptémes lignorer les signes
physiques comme les palpitations, 'insemnie)

Maintien des activités normales malgré un malaise
croissant

“Ja ne comprenais pas
pourgquol je me sentais
comme ¢a tout le
temps, je pensais que
c'était juste du stress
normal”

sssss=s=s

Mangue de compréhansion des symptames
4 minimisation

Absence de soutien familial ou social adapté

Difficulté & exprimer son mal-étre de peur du
Jjugement

Sensibiliser les jeunes aux premiers signes de
lanxiéteé via I'éducation

Deévelopper des outils d'auto-évaluation accessibles

Favoriser des espaces d'écoute (forums, groupes de

parala)

Intensification et perturbations

@ Eviternent des situations sociales (refus des soirées,
paur des foules)

@ Augmentation du contréle sur certains aspects
[alimentation, emploi du temps)

@ Apparition de comportements compulsifs pour gérer
l'anxigté [grignotage, hyper-organisation)

"Plus je controlais mon
alimentation, plus je
perdais le contrdle par
moments. C'était un

cercle vicieux."

Impact sur les relations sociales et isolemeant
Sentiment d'échec face a l'incapacité de "se calmer”

Mangue d'accés aux ressources psychologiques
adaptaas

@ Rendre les consultations psychologigues plus
accessibles aux jeunes

@ Sensibiliser les proches a lmpact de l'anxigte pour
un rmeilleur soutien

Point de basculement

Conszultation d'un professionnel [médecin, pay, ete.)

aprés une crise intense

Recherche de solutions en ligne (forums, vidéos sur

l'anxiété)

Mise en place de stratégies personnelles (ex. :
meditation, sport, éviternent)

@

rEs e

"Je suis allé voir un psy
aprés une crise od |'ai
cru que j'allais
m'évanouir. J'avais trop o
repousse le moment™ T

Attente trop longue avant de demander de l'aide

Difficulté a trouver un professionnel adapté (délais,
codt)

Peur d'étre percu comme "faible” par 'entourage

Encourager une prise en charge précoce via des
campagnes ciblées

Faciliter I'accés aux seins psychologiques (prise en
charge financiére, simplification des démarches)

Recherche mal étre des jeunes - anxiété

Stabilisation et
apprentissages

@ Fratique de techniques de gestion du stress (ax :
respiration, journaling)

@ Meilleure communication avec 'entourage sur ses
limites

@ Ajustement du mode de vie (alimentation, sommeil,
charge mentale)

Acceptation a long
terme

@ Utilisation de stratégies adaptées selon les situations

@ Engagement dans des activités qui renforcent la
confiance en soi

"Je sais maintenant
gue j'aurai toujours des
periodes ol ca revient,
mais j'ai les outils pour

y faire face"

ssmssssss

“J'ai appris a dire non et
a poser mes limites.
Avant, je voulais
toujours faire plaisir
aux autres, maintenant

je pense plus a moi”

@ Pression sociale pour "aller mieux rapidermeant”

@ Gestion des hauts et des bas difficile & accepter

@ Renforcer les suivis psychologiques 3 moyen terme

@ Deévelopper des outils d'auto-évaluation des progrés

@ Cestion des périndes de rechute sans culpabilité
® Maintien des routines de bien-étre dans le termps

@ Fatigue émotionnelle lide & une vigilance constante

@ MNormaliser lanxiété comme un trouble gérable et
non une faiblesse

@ Encourager les pratiques de bien-&tre durable (ex. :
mindfulness, engagement associatif]



Facteurs de risque
pouvant etre associes
au trouble d'anxiete

Problémes de santé
physique (asthme,
épilepsie)

Trouble
envahissant du
développement

Puberté précoce/
transitions précoces

Etre une fille \/
Vulnérabilités
biologiques
Naissance
prématurée/ faible
poids naissance
Héritabilité
génétique (30%)
Inhibition
comportementale
Vulnérabilités
tempéramentales

Déficience

Trouble du
sommeil

intellectuelle

Présence d’un trouble
extériorisé/ trouble
des conduites précoce

Difficultés sur le plan
de la régulation
émotionnelle

Vulnérabilités
psychologiques

négative face
aux problémes

Attitude

ey | Vulnérabilités

cognitives

Consommation
de substances

Trouble d’anxiétée
généralisée a
I'adolescence

Faible estime de
soi/faible confiance

en ses compétences a

Pouvant étre présents dans différents
troubles anxieux

Evénements défavorables vécus par le jeune au cours de son histoire qui augmentent la probabilité de présenter un trouble anxieux



Principales
consequences d'un
trouble d'anxiete a
|'adolescence




Data visualisation

Symptémes physiques
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Ces statistiques sont indicatives et basées sur un échantillon limité de 4 participants. Dans un contexte de recherche formelle, un échantillon plus large serait nécessaire pour obtenir des résultats statistiquement significatifs.



Data visualisation

Impact sur les études

Impact social
60 60
40 40
20 25% 25% 20 25% 25%
. Absenteisme Surcompensation Amelioration academi 0 : : '
! rcompensatl que Evitement social Difficultés imprévus Etiguette 'rabat-joie’

Ces statistiques sont indicatives et basées sur un échantillon limité de 4 participants. Dans un contexte de recherche formelle, un échantillon plus large serait nécessaire pour obtenir des résultats statistiquement significatifs.
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Ces statistiques sont indicatives et basées sur un échantillon limité de 4 participants. Dans un contexte de recherche formelle, un échantillon plus large serait nécessaire pour obtenir des résultats statistiquement significatifs.
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Ces statistiques sont indicatives et basées sur un échantillon limité de 4 participants. Dans un contexte de recherche formelle, un échantillon plus large serait nécessaire pour obtenir des résultats statistiquement significatifs.
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Ces statistiques sont indicatives et basées sur un échantillon limité de 4 participants. Dans un contexte de recherche formelle, un échantillon plus large serait nécessaire pour obtenir des résultats statistiquement significatifs.



e TR Prévalence des syndromes dépressifs majeurs et mineurs en 2014, 2019, mai 2020, novembre 2020
et juillet 2021, par sexe et dge
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Ensemble 15-24 ans 25-34 ans 35-64 ans 65 ans ou plus

Notes > Les syndromes dépressifs sont détectés par I'algorithme du PHQ-8 (encadré 2). En 2014, l'outil était le PHQ-8, trés similaire av PHQ-3 (une question
de moins), son utilisation 4 la place du PHQ-9 n'impacte pas les proportions de plus de 0,5 %.

Les personnes en situation de handicap (qui déclarent étre fortement limitées depuis au moins six mois par un probléeme de santé dans les activités que
font habituellement les gens) sont sous-représentées dans l'enquéte EpiCov, elles sont plus souvent porteuses d'un syndrome dépressif que la moyenne
de la population. Leur sous-représentation conduit 3 sous-estimer de 7 point la prévalence moyenne de personnes présentant un syndrome dépressif dans
'enquéte EpiCov {(mai, novemnbre 2020 et juillet 2021), et de 2 points chez les 65 ans ou plus.

Lecture > En juillet 2021, 4 % des hommes de 16 ans ou plus sont detecteés avec un syndrome depressif majeur et 5 % avec un syndrome dépressif mineur ;
au total 9 % d'entre eux présentent un syndrome dépressif, qu'il soit mineur ou majeur (avec une incertitude de plus ou moins 0,4 %).

Champ > EHIS 2074 et 2019 : personnes 3gées de 15 ans et plus, résidant en France métropolitaine et vivant en logement ordinaire pour EHIS 2074 et 2015,
EpiCov : personnes de 15 ans ou plus en 2020, puis 16 ans ou plus en 2021, résidant en France metropolitaine, Guadeloupe, Martinique et a la Reunion,

hors Ehpad, maisons de retraite et prisons.

Sources > Enquétes EHIS 2014 et 2019 ; EpiCov (Inserm-DREES), volets 1, 2 et 3 - mai et novemnbre 2020, questionnaire long, et juillet 2021 a I'ensemble

des individus.
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